
 11.05.2020 r.

 Temat: Nazywamy uczucia.

 Cele lekcji:
1. Poznam uczucia, jakie mogę przeżywać.
2. Wytłumaczę pwiedzenie, że uczucia bawią się w chowanego.

 Podręcznik s. 72-75

 Karty ćwiczeń s. 66 i 67

 „emocja” – łac. emovere – poruszenie (emocje wprawiają nas w ruch) 

  
                                                                            miłość
                                           przyjaźń                                             nienawiść

           życzliwość                                                                                                       czułość

 
                                        gniew                                                         zazdrość
                                                                         lęk

  miłość jest uczuciem i zawiera w sobie różne emocje, np. czułość, życzliwość, czasem też 
zazdrość,
gniew również jest uczuciem, może kryć w sobie np.takie emocje jak:  zawiść, chęć zemsty, lęk;

Złość jest szkodliwa, bo niszczy zdrowie odczuwającego oraz relacje między ludźmi. 
Życzliwość jest użyteczna, bo poprawia relacje międzyludzkie.  

 MATEMATYKA

 Temat: Obliczenia wagowe: tony i kilogramy.

 Podr. s. 133
 Karty ćwiczeń s. 50-51

  12.05.2020 r.

 Temat: Radzimy sobie z uczuciami.

 Cele lekcji:
1. Dowiem się, jakie mogę przezywać uczucia w określonych sytuacjach.
2. Nauczę się rozpoznawać moje uczucia.

Emocje



  Podręcznik s. 76-77

 Karty ćwiczeń s. 68-69

 zad.6 s. 69 karty ćw. Do zeszytu.

 MATEMATYKA

 Temat: Rozwiązujemy zadania.

 Karty ćw. s. 52 i 53


